
Leichtathletik-Kinder beim Kaltenstein-Crosslauf in Lebach erfolgreich 

Am 10. März stellten sich 13 Kinder des TV Bliesen in 4 verschiedenen Altersklassen der 

Herausforderung Crosslauf. 

Den Anfang machten Henry und Käthe in der Altersklasse U8. Es galt, einmal die durchaus 

anspruchsvolle 800m-Laufrunde (Höhendifferenz 17m) durch den Wald zu bewältigen. 

Dabei legte Henry in seinem ersten Crosslauf los wie die Feuerwehr und erlief sich an der 

Steigung einen kleinen Vorsprung. Durch das etwas zu hohe Anfangstempo konnte er den 

folgenden Angriff der Gegner nicht mehr abwehren und kam mit 4 Sekunden Rückstand in 

einer Zeit von 3:46 Minuten als toller Dritter ins Ziel. 

Danach waren die Altersklassen U10 und U12 an der Reihe. Sie mussten den Rundkurs 2-

mal bewältigen. Auch hier liefen Bliesener Kinder vorne mit. Jona nutzte zu Beginn routiniert 

den Windschatten, um im Zielsprint noch Kinder zu überholen und als Zweiter seiner 

Altersklasse M9 in einer Zeit von 7:13 Minuten ins Ziel zu kommen. Hier wäre mit einem 

etwas höheren Anfangstempo vielleicht sogar der Sieg drin gewesen. 

Auch in der M8 erklomm ein Bliesener das Podest. Leo lief mutig sein eigenes Tempo durch 

und erreichte in 8:52 Minuten den 2. Platz. 

Da wollten die Mädchen nicht zurückstehen. In 8:36 Minuten lief Amelie in der Altersklasse 

W10 auf den Bronzerang. Hinzu kamen 2 vierte Plätze durch Paula und Melissa. 

Zu guter Letzt traute sich Ronja, in der Altersklasse W12 an den Start zu gehen. Sie musste 

den Rundkurs 3-mal bewältigen. Aber auch sie lief bravourös in ihrem eigenen Tempo durch 

und erreichte nach 13:36 Minuten das Ziel. 

Die Leistung der Kinder ist besonders hoch einzuschätzen, da sie, im Gegensatz zu vielen 

Gegnern aus Lauftreffs und Triathlon-Vereinen, kein spezielles Lauftraining absolvieren. 

 

Die Ergebnisse im Einzelnen: 

M7 

3. Platz: Henry Rauber (3:46 MInuten) 

M8 

2. Platz: Leo Müller (8:52) 

M9 

2. Platz: Jona Kreuz (7:13) 

M10 

6. Platz: Jakob Kreuz (8:19) 

W7 

5. Platz: Käthe Kreuz (4:40) 

W8 

4. Platz: Melissa Krämer (10:15) 

5. Platz: Elli Marx (10:53) 

W9 

11. Platz: Greta Rauber (9:57) 

W10 

3. Platz: Amelie Kles (8:36) 

4. Platz: Paula Steinmann (9:45) 

5. Platz: Ylvie Stoll (9:58) 

W11 

7. Platz: Marleen Feld (10:47) 


